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МБОУ «СОШ№1  СТ.АССИНОВСКАЯ» 

СЕРНОВОДСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА 
(наименование общеобразовательной организации) 

 

ПРИНЯТО        УТВЕРЖДЕНО 

педагогическим советом,             приказом МБОУ «СОШ№3 

протокол от 29.08.2025 г. №1          ст.Ассиновская» 

              от 29.08.2025 г. № 1 _ 

 

О переходе на триместровую систему обучения  

в МБОУ «СОШ № 1 ст.Ассиновская» 

 

 

ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Учебный план общеобразовательной организации разрабатывается в 

соответствии с нормативно-правовыми документами, регламентирующими 

образовательный процесс в общеобразовательных организациях: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021г. № 286; 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021г. № 287; 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413; 

5. Федеральная образовательная программа начального общего 

образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18 мая 2023г. № 372; 

6. Федеральная образовательная программа основного общего 

образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18 мая 2023г. № 370; 

7. Федеральная образовательная программа среднего общего 

образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18 мая 2022г. № 371; 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

http://internet.garant.ru/document/redirect/75093644/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/75093644/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/75093644/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/75093644/0
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9. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (с 

изменениями и дополнениями); 

10. Приказ Минпросвещения от 22 марта 2021 года № 115  «О 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» (с изменениями на 1.09.2024г.). 

 

 Учебный план - документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 

22 ст. 2, 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

В соответствии с пунктом 10.1 статьи 2 Федерального закона 273-ФЗ 

федеральная основная общеобразовательная программа – учебно-

методическая документация (федеральный учебный план, федеральный 

календарный учебный график, федеральные рабочие программы учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных компонентов, федеральная 

рабочая программа воспитания, федеральный календарный план 

воспитательной работы), определяющая единые для Российской 

Федерации базовые объем и содержание образования определенного 

уровня и (или) определенной направленности, планируемые результаты 

освоения образовательной программы.  

В ФОП НОО, ФОП ООО, ФОП СОО представлены варианты 

федерального учебного плана с учетом возможности изучения родного 

языка/литературного чтения и родной литературы на родном языке, изучения 

второго иностранного языка для 5-ти и 6-ти дневной учебной недели. 

 

Гигиенические нормативы и 

санитарно-эпидемиологические требования 

 

Требования к организации образовательного процесса 

(с 1 сентября 2025 года) 

Таблица 1. 
№ 

п/п 

Показатель Организация, возраст Норматив 

1 2 3 4 

1. Начало занятий, не все возрастные группы 8:00 

https://docs.cntd.ru/document/603340708#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/603340708#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/603340708#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/603340708#6540IN
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2. Окончание занятий, 

не позднее 

при реализации программ 

начального, общего основного и 

среднего общего образования и 

программ профессионального 

обучения  

19:00 

    при реализации до 7 лет 19:30 

    дополнительных 

образовательных 

программ, 

8-15 лет 20:00 

    деятельности 

кружков (студий), 

спортивных секций 

16-18 лет 21:00 

3. Перерыв между последним уроком (занятием) и началом 

внеурочных, дополнительных занятий, следующей смены, 

не менее 

30 мин 

4. Продолжительность 1 класс (сентябрь - декабрь) 35 мин 

  учебного занятия 

для 

1 класс (январь - май) 40 мин 

  обучающихся, не 

более 

классы, в которых обучаются дети с 

ограниченными возможностями 

здоровья 

40 мин 

    2-11 классы 45 мин 

5. Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки для 

1 класс при включении в 

расписание 

занятий 2-х 

уроков 

физической 

культуры в 

неделю 

4 урока 

  обучающихся, не 

более 

  при включении в 

расписание 

занятий 3-х 

уроков 

физической 

культуры в 

неделю 

4 урока и 1 раз в 

неделю - 5 

уроков 

    2-4 классы при включении в 

расписание 

занятий 2-х 

уроков 

физической 

культуры в 

неделю 

5 уроков 

      при включении в 

расписание 

занятий 3-х 

уроков 

физической 

культуры в 

неделю 

5 уроков и 1 раз в 

неделю - 6 

уроков 

    5 и 6 классы   6 уроков 
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    7-11 классы   7 уроков 

    старше 18 лет   не более 8 ч 

(академических) 

    2-4 классы, в которых обучаются 

дети с ограниченными 

возможностями здоровья* 

5 уроков 

    5-11 классы, в которых обучаются 

дети с ограниченными 

возможностями здоровья* 

6 уроков 

6. Учебная нагрузка 

при 

1 класс   21 ч 

  5-дневной учебной 2-4 классы   23 ч 

  неделе, не более 5 класс   29 ч 

    6 класс   30 ч 

    7 класс   32 ч 

    8 и 9 классы   33 ч 

    10 и 11 классы 34 ч 

7. Учебная нагрузка 

при 

2-4 классы 26 ч 

  6-дневной учебной 

неделе, не более 

5 класс 32 ч 

    6 класс 33 ч 

    7 класс 35 ч 

    8 и 9 классы 36 ч 

    10 и 11 классы 37 ч 

8. Проведение 

сдвоенных уроков 

1-4 классы не проводятся за 

исключением 

уроков 

физической 

культуры по 

лыжной 

подготовке и 

плаванию 

9. Продолжительность 

перерывов между 

занятиями, не менее 

все возрастные группы 10 мин 

10. Продолжительность 

перемен 

(перерывов), 

1-11 классы 10 мин 

  не менее 1-11 классы,  

 

20 мин 

    динамическая пауза (для 1-х классов) 40 мин 

11. Недельный объем 

внеурочной 

деятельности, не 

более 

1-11 классы 10 ч 

12. Количество видов 1-4 классы 3-7 

  учебной 

деятельности на 

учебном занятии 

5-11 классы 5-7 
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13. Продолжительность 1-4 классы 5-7 

  одного вида учебной 5-9 классы 7-10 

  деятельности на 

занятии, мин 

1-11 классы 7-10 

14. Плотность урока 1-4 классы 60-80 

  (отношение 

времени, 

затраченного на 

учебную 

5-9 классы 70-90 

  деятельность, к 

общему времени), % 

10 и 11 классы 70-90 

15. Моторная плотность урока физической культуры, %, не 

менее 

70 

16. Перерыв во время занятий для гимнастики, не менее 2 мин 

17. Продолжительность 1 класс 1,0 ч 

  выполнения 

домашних заданий в 

день, не более 

2 и 3 классы 1,5 ч 

    4 и 5 классы 2,0 ч 

    6-8 классы 2,5 ч 

    9-11 классы 3,5 ч 

18. Вес ежедневного 1 и 2 классы 1,5 

  комплекта 

учебников и 

письменных 

3-4 классы 2,0 

  принадлежностей, 

не более, кг 

5-6 классы 2,5 

    7-8 классы 3,5 

    9-11 классы 4,0 

* - для детей с ограниченными возможностями здоровья коррекционно-развивающие 

занятия включаются в объем максимально допустимой нагрузки, установленной для 

обучающихся каждого возраста. 

 
       

План внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности является обязательной частью 

организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие 

программы внеурочной деятельности являются обязательной частью 

содержательного раздела основной образовательной программы. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими основной 

образовательной программы с учётом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательной 

организации. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 
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количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но 

не более 10 часов. 

 

Учебный план общеобразовательных организаций Чеченской 

Республики разрабатывается на основе ФУП с изучением родного языка 

и родной литературы на родном языке с соблюдением обязательных 

требований ФГОС и ФООП и с учетом настоящих методических 

рекомендаций
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа №1 ст.Ассиновская»  

Серноводского муниципального района 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ВЫПИСКА 

из основной образовательной программы среднего общего образования  

Учебный план 

на 2025-2026 учебный год 

 

 

 

 

 

  

 

                           Выписка верна              30.09.2025 год 

                              Директор                       А.А.Гудиев 

 
 

 

 



8 
 

 Учебный план среднего общего образования 

В соответствии с ФГОС СОО организация, осуществляющая 

образовательную деятельность, обеспечивает реализацию учебных планов 

одного или нескольких профилей обучения (агротехнологический, 

естественно-научный, гуманитарный, социально-экономический, 

технологический, универсальный). 

Новый профиль учебного плана среднего общего образования – 

агротехнологический введен с 1 сентября 2025 года приказом 

Минпросвещения России от 12.02.2025 № 93 «О внесении изменения в 

подпункт 18.3.1 пункта 18.3 федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 

№ 413».  

На 01.05.2025 года ФОП СОО не содержит варианта УП 

агротехнологического профиля.  

Примерные варианты учебных планов агротехнологических классов, 

представлены в Методических рекомендациях, разработанных "ИСМО имени 

В.С. Леднева" и Методических рекомендациях Минсельхоза России.  Данные 

примеры УП носят рекомендательный характер. 

Образовательные организации при реализации агротехнологического 

профиля УП могут разрабатывать УП на основе учебных планов, 

содержащихся в вышеперечисленных методических рекомендациях. 

С вариантами учебных планов можно ознакомиться на сайте ЕДСОО, по 

ссылке: 
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/05/mr_agroklassy.pdf    
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2024/07/mr-agroprofil_24.07.2024.pdf   
 

В таблице представлены предметы и объем часов для их изучения на 

углублённом уровне в соответствующем профиле учебного плана СОО в 

соответствии с ФОП СОО: 

 

Профиль Предметы для изучения на углубленном уровне   

Первый предмет Кол-во 

часов 

Второй предмет Кол-во 

часов 

Естественно-научный  Химия 

 
3 

 

Биология 
3 

Технологический 

(инженерный) 

Математика: 

- алгебра (4ч) 

-геометрия (3ч) 

- вероятность и 

статистика –(1ч) 

8 

Физика 

5 

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/05/mr_agroklassy.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2024/07/mr-agroprofil_24.07.2024.pdf
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Технологический 

(информационно-

технологический) 

Математика: 

- алгебра (4ч) 

-геометрия (3ч) 

- вероятность и 

статистика –(1ч) 

8 

Информатика 

4 

Социально-

экономический  

(3 варианта) 

 

 

 

 

3-й вариант с изучением: 

математики, географии, 

обществознания 

Математика: 

- алгебра (4ч) 

-геометрия (3ч) 

- вероятность и 

статистика –(1ч) 

8 

Обществознание 

4 

Обществознание 

 
4 

География 
3 

Математика: 

- алгебра (4ч) 

-геометрия (3ч) 

- вероятность и 

статистика –(1ч) 

8 

Обществознание 
4 

География 

3 

Гуманитарный (6 

вариантов) 

Литература 5 Обществознание 4 

Литература 
5 

Иностранный 

язык 
5 

Литература 5 История 4 

История 4 Обществознание 4 

Иностранный 

язык 
5 

История 
4 

Иностранный 

язык 
5 

Обществознание 
4 

 

Универсальный  

 

 

По выбору ОО 

  

По выбору ОО 

 

 

Примеры учебных планов соответствующего профиля представлены 

ниже. 

Представленные примеры учебного плана СОО составлены на основе 

Федерального учебного плана среднего общего образования для 5-ти учебной 

недели с изучением родного языка.  

 

В учебных планах технологического профиля (примеры 1, 2) для 

увеличения часов по родному языку перераспределены часы по физкультуре: в 

10 классе – 1,5 часа, 11 классе – 1 час.  

В примере 4 (социально-экономический профиль) и примере 6 

(универсальный профиль с углубленным изучением математики и химии) для 

увеличения часов по родному языку перераспределены часы по физкультуре: в 

10 классе – 1 час.  
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Учебный план естественно-научного профиля  

в 11 « МБОУ «СОШ№1 ст.Ассиновская» 

Серноводского муниципального района 

2025-2026 учебный год 

 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Уровень 11 класс  

Всего  Количество часов ФПА 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2  2 

Литература Б 3  4 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной 

(чеченский) язык 
Б 1  1 

Родная 

литература 
Б 2  2 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
Б 3  3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 3  3 

Геометрия Б 1  1 

Вероятность и 

статистика 
Б 1  1 

Информатика Б 1  1 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2  2 

Химия У 3  3 

Биология У 3  3 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2  2 

Обществознание Б 1,5  1,5 

География Б 1  1 

Основы  

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы  

безопасности и 

защиты Родины 
Б 1  1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
Б 2  2 

 Индивидуальный 

проект 
    

Итого:   32,5  32,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Название 

курса 
Геометрия  в 

задачах 

 1,5  1 

Учебные недели  34     

Всего часов  34  34 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка в 

соответствии с СанПиН 

 34   

Итого часов   1156  1156 
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Учебный план социально-экономического профиля 

 МБОУ «СОШ№1ст.Ассиновская» 

Серноводского муниципального района 

2025-2026 учебный год 

 
Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Уровень 10 класс 11 класс  

Всего  Количество 

  часов 

ФПА Количество 

часов 

ФПА 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2  2  4 

Литература Б 3  3  6 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной 

(чеченский) язык 
Б 1  1  2 

Родная 

литература 
Б 2  2  4 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
Б 3  3  6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4  4  8 

Геометрия У 3  3  6 

Вероятность и 

статистика 

У 
1  1  2 

Информатика Б 1  1  2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2  2  4 

Химия Б 1  1  2 

Биология Б 1  1  2 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2  2  4 

Обществознание У 4  4  8 

География Б 1  1  2 

Основы  

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы  

безопасности и 

защиты Родины 
Б 1  1  2 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
Б 1  2  3 

 Индивидуальный 

проект 
 1    1 

Итого:   34  34  68 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Название 

курса 
  0  0  0 

Учебные недели  34  34     

Всего часов  34  34  68 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка в 

соответствии с СанПиН 

 34  34   

Итого часов  1156   1156  2312 
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Учебный план универсального профиля 

МБОУ «СОШ№1ст.Ассиновская» 

Серноводского муниципального района 

2025-2026 учебный год 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Уровень 10 класс  

Всего  Количество  часов ФПА 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2  2 

Литература Б 3  3 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной 

(чеченский) язык 
Б 1  1 

Родная 

литература 
Б 2  2 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
Б 3  3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4  4 

Геометрия У 3  3 

Вероятность и 

статистика 

У 
1  1 

Информатика Б 1  1 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2  2 

Химия Б 3  3 

Биология Б 1  1 

Общественно

-научные 

предметы 

История Б 2  2 

Обществознание У 2  2 

География Б 1  1 

Основы  

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы  

безопасности и 

защиты Родины 
Б 1  1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
Б 1  1 

 Индивидуальны

й проект 
 1  1 

Итого:   34  34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Название 

курса 
  0  0 

Учебные недели  34     

Всего часов  34  34 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка в 

соответствии с СанПиН 

 34   

Итого часов  1156  1156 

 

 



13 
 

 Календарный учебный график 

Федеральный календарный учебный график (далее – ФКУГ) 

устанавливает единые начало и окончание учебного года, продолжительность 

учебных четвертей и каникул, продолжительность уроков, перемен и 

распределение образовательной недельной нагрузки на обучающихся, а также 

в 9 и 11 классах – исходя из единого расписания, проведения государственной 

итоговой аттестации. 

Руководствуясь Федеральным календарным учебным графиком, 

образовательная организация с учётом мнений участников образовательных 

отношений, региональных и этнокультурных традиций, плановых 

мероприятий организаций культуры региона составляет календарный 

учебный график (далее – КУГ).  

Согласно производственным календарям на 2025г. и 2026г. 

(проект): 

Нерабочие праздничные дни федерального уровня: 

Статьей 112 Трудового кодекса Российской Федерации установлены 

следующие нерабочие праздничные дни в Российской Федерации:  

1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января 2026 года – Новогодние каникулы;  

7 января 2025 года – Рождество Христово;  

23 февраля 2025 года – День защитника Отечества;  

8 марта 2025 года – Международный женский день;  

1 мая 2025 года – Праздник Весны и Труда;  

9 мая 2025 года – День Победы;  

4 ноября 2025 года – День народного единства. 

Перенос выходных дней: 

3 ноября 2025г.; 

31 декабря 2025 г.; 

24 февраля 2025 г.; 

9 марта 2026г.; 

4,5,11 мая 2025 г. 

Региональные нерабочие праздничные дни: 

23 марта - День Конституции Чеченской Республики (Указ Главы 

Администрации Чеченской Республики от 24 марта 2003 г. № 34 «О Дне 

Конституции Чеченской Республики» (ежегодный нерабочий, праздничный 

день); 

16 апреля - День мира в Чеченской Республике Указ Президента 

Чеченской Республики от 4 мая 2009 г. № 155 «Об объявлении 16 апреля Днем 

мира в Чеченской Республике» (ежегодный нерабочий, праздничный день); 
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20,21,22 марта 2026 года – Ураза Байрам (Указ Главы ЧР издается 

ежегодно). 

 

Сроки проведения ВПР в 2025-2026 учебном году. 

Сроки и продолжительности проведения всероссийских проверочных 

работ утверждены приказом Приказ Федеральной службы по надзору в сфере 

образования и науки от 7 мая 2025 г. № 991 «Об утверждении состава 

участников, сроков и продолжительности проведения всероссийских 

проверочных работ в образовательных организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по образовательным программам начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, а также перечня 

учебных предметов, по которым проводятся всероссийские проверочные 

работы в образовательных организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по образовательным программам начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, в 2025/2026 учебном году»: 

- 20 апреля – 20 мая 2026 г. (4, 5, 6, 7, 8, 10 классы). 

 

Примерные сроки проведения ГИА в 2026 году (основной период): 

- 22 мая – 17 июня – основной государственный экзамен (ОГЭ), 

- 25 мая – 18 июня – единый государственный экзамен (ЕГЭ). 

 

Промежуточная аттестация проводится по предметам учебного плана 

без прекращения образовательной деятельности.  

 

В 9 классе количество учебных недель сокращается в связи с началом 

ОГЭ согласно приказу Рособрнадзора. Нормативным обоснованием 

невыполнения календарного графика в 9 классе является приказ 

Рособрнадзора о сроках проведения ОГЭ. 

В 11 классе количество учебных недель сокращается в связи с началом 

ЕГЭ согласно приказу Рособрнадзора. Нормативным обоснованием 

невыполнения календарного графика в 11 классе является приказ 

Рособрнадзора о сроках проведения ЕГЭ. 

 

В настоящих рекомендациях представлены примерные КУГ при 

организации учебного графика по четвертям и триместрам для руководства 

при разработке образовательными организациями КУГ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования. 
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа №1 ст.Ассиновская»  

Серноводского муниципального района 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ВЫПИСКА 

из основной образовательной программы среднего общего образования  

Календарный учебный график 

на 2025-2026 учебный год 

 

 

 

 

 

  

 

                           Выписка верна              30.09.2025 год 

                              Директор                       А.А.Гудиев 
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 КУГ при организации учебного графика по триместрам для 10-11 

классов 

 Учебные  

недели 
понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

Каникулы 

(дней) 

1

т

р

и

м

е

с

т

р 

1 1.09 2.09 3.09 4.09 5.09    

2 8.09 9.09 10.09 11.09 12.09    

3 15.09 16.09 17.09 18.09 19.09    

4 22.09 23.09 24.09 25.09 26.09    

5 29.09 30.09 1.10 2.10 3.10    

Каникулы 6.10 7.10 8.10 9.10 10.10  9 дней 

6 13.10 14.10 15.10 16.10 17.10   

7 20.10 21.10 22.10 23.10 24.10   

8 27.10 28.10 29.10 30.10 31.10   

9 3.11 4.11 5.11 6.11 7.11   

10 10.11 11.11 12.11 13.11 14.11   

11 17.11 18.11 19.11 20.11 21.11   

 каникулы 24.11 25.11 26.11 27.11 28.11  9 дней 

2 

т

р

и

м

е

с

т

р 

12 1.12 2.12 3.12 4.12 5.12   

13 8.12 9.12 10.12 11.12 12.12   

14 15.12 16.12 17.12 18.12 19.12   

15 22.12 23.12 24.12 25.12 26.12   

16 29.12 30.12 31.12 1.01 2.01  9 дней 

каникулы 5.01 6.01 7.01 8.01 9.01   

17 12.01 13.01 14.01 15.01 16.01    

18 19.01 20.01 21.01 22.01 23.01   

19 26.01 27.01 28.01 29.01 30.01   

20 2.02 3.02 4.02 5.02 6.02   

21 9.02 10.02 11.02 12.02 13.02    

22 16.02 17.02 18.02 19.02 20.02    

каникулы 23.02 24.02 25.02 26.02 27.02  9 дней 

 

3 

т

р

и

м

е

с

т

р 

23 2.03 3.03 4.03 5.03 6.03    

24 9.03 10.03 11.03 12.03 13.03    

25 16.03 17.03 18.03 19.03 20.03    

26 23.03 24.03 25.03 26.03 27.03    

27 30.03 31.03 1.04 2.04 3.04    

28 6.04 7.04 8.04 9.04 10.04   

каникулы 13.04 14.04 15.04 16.04 17.04  9 дней 

29 20.04 21.04 22.04 23.04 24.04   

30 27.04 28.04 29.04 30.04 1.05   

31 4.05 5.05 6.05 7.05 8.05   

32 11.05 12.05 13.05 14.05 15.05   

33 18.05 19.05 20.05 21.05 22.05   

34 25.05 26.05 27.05 28.05 29.05  
Летние 

каникулы 
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(5-дневная учебная неделя) 

 

 

Условные обозначения: 

27.10 Каникулы  

23.02 Выходные дни 

27.05 Дефицит учебных дней для 5-ти дневной учебной недели 

 

Начало учебного года -  1 сентября 2025 года. 

Окончание учебного года – 26 мая 2026 года, 22 мая – для 1 классов. 

Продолжительность учебного года:  

- для 1 классов – 33 недели. 

- для 2-11 классов – 34 недели.  

 

Триместр Учебные недели 

1 триместр 1.09.2025-3.10.2025 – 5 учебных недель 

13.10.2025-21.11.2025 – 6 учебных недель 

2 триместр 1.12.2025г.-30.12.2025 – 5 учебных недель 

9.01.2026-20.02.2026 – 6 учебных недель 

3 триместр 2.03.2026-10.04.2026 – 6 учебных недель 

20.04.2026-26.05.2026 – 6 учебных недель 

 

Каникулы: 

4.10.2025-12.10.2025 – 9 календарных дней; 

22.11.2025-30.11.2025 – 9 календарных дней; 

31.12.2025-8.01.2026 –  9 календарных дней; 

21.02.2026-1.03.2026 –  9 календарных дней; 

11.04.2026-19.04.2026 –  9 календарных дней; 

27.05.2026-31.08.2026 – летние каникулы. 

 

При возникновении отдельных чрезвычайных ситуаций, в том числе 

военных действий, на отдельных территориях общеобразовательная 

организация может вводить дополнительные каникулы в течение учебного 

года с сентября по май со сдвигом учебного процесса на летние месяцы. 

 

*Дефицит учебных дней: 4 понедельника, 2 вторника, 2 среды, 2 

четверга, 3 пятницы (13 дней). 

3 ноября (понедельник), 4 ноября (вторник), 31 декабря (среда), 1 

января (четверг), 9 марта (понедельник), 20 марта (пятница), 1 мая 
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(пятница), 4 мая (понедельник), 5 мая (вторник), 11 мая (понедельник), 27 

мая (среда), 28 мая (четверг), 29 мая (пятница).  

 

 

В целях реализации учебного плана ООП в полном объеме 

рекомендуется использовать резервные часы программы, объединение 

смежных тем, самостоятельное изучение несложных тем (основная, средняя 

школа). 

 

 

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 1 СТ. АССИНОВСКАЯ» 

СЕРНОВОДСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА 

(МБОУ «СОШ № 1 ст. Ассиновская» Серноводского муниципального района) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ВЫПИСКА 

из основной образовательной программы основного общего образования  

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

на 2025-2026 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 



19 
 

 

 

 

 

 

 

Выписка верна              29.08.2025 год 

Директор  _________________/ А.А. Гудиев / 

 

Календарный учебный график 

Федеральный календарный учебный график (далее – ФКУГ) 

устанавливает единые начало и окончание учебного года, продолжительность 

учебных триместров и каникул, продолжительность уроков, перемен и 

распределение образовательной недельной нагрузки на обучающихся, а также 

в 9 и 11 классах – исходя из единого расписания, проведения государственной 

итоговой аттестации. 

Согласно производственным календарям на 2025г. и 2026г. 

(проект): 

Нерабочие праздничные дни федерального уровня: 

Статьей 112 Трудового кодекса Российской Федерации установлены 

следующие нерабочие праздничные дни в Российской Федерации:  

1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января 2026 года – Новогодние каникулы;  

7 января 2025 года – Рождество Христово;  

23 февраля 2025 года – День защитника Отечества;  

8 марта 2025 года – Международный женский день;  

1 мая 2025 года – Праздник Весны и Труда;  

9 мая 2025 года – День Победы;  

4 ноября 2025 года – День народного единства. 

Перенос выходных дней: 

3 ноября 2025г.; 

31 декабря 2025 г.; 

24 февраля 2025 г.; 

9 марта 2026г.; 

4,5,11 мая 2025 г. 
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Региональные нерабочие праздничные дни: 

23 марта - День Конституции Чеченской Республики (Указ Главы 

Администрации Чеченской Республики от 24 марта 2003 г. № 34 «О Дне 

Конституции Чеченской Республики» (ежегодный нерабочий, праздничный 

день); 

16 апреля - День мира в Чеченской Республике Указ Президента 

Чеченской Республики от 4 мая 2009 г. № 155 «Об объявлении 16 апреля Днем 

мира в Чеченской Республике» (ежегодный нерабочий, праздничный день); 

20,21,22 марта 2026 года – Ураза Байрам (Указ Главы ЧР издается 

ежегодно). 

Сроки проведения ВПР в 2025-2026 учебном году. 

Сроки и продолжительности проведения всероссийских проверочных 

работ утверждены приказом Приказ Федеральной службы по надзору в сфере 

образования и науки от 7 мая 2025 г. № 991 «Об утверждении состава 

участников, сроков и продолжительности проведения всероссийских 

проверочных работ в образовательных организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по образовательным программам начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, а также перечня 

учебных предметов, по которым проводятся всероссийские проверочные 

работы в образовательных организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по образовательным программам начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, в 2025/2026 учебном году»: 

- 20 апреля – 20 мая 2026 г. (4, 5, 6, 7, 8, 10 классы). 

 

Примерные сроки проведения ГИА в 2026 году (основной период): 

- 22 мая – 17 июня – основной государственный экзамен (ОГЭ), 

- 25 мая – 18 июня – единый государственный экзамен (ЕГЭ). 

 

Промежуточная аттестация проводится по предметам учебного плана 

без прекращения образовательной деятельности.  

 

В 9 классе количество учебных недель сокращается в связи с началом 

ОГЭ согласно приказу Рособрнадзора. Нормативным обоснованием 

невыполнения календарного графика в 9 классе является приказ 

Рособрнадзора о сроках проведения ОГЭ. 

В 11 классе количество учебных недель сокращается в связи с началом 

ЕГЭ согласно приказу Рособрнадзора. Нормативным обоснованием 

невыполнения календарного графика в 11 классе является приказ 

Рособрнадзора о сроках проведения ЕГЭ. 
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Начало учебного года -  1 сентября 2025 года. 

Окончание учебного года – 26 мая 2026 года. 

Продолжительность учебного года:  

для 1,9,11 классов – 33 недели; 2-4 классов, 5-8,10 классов– 34 недели.  

С целью профилактики переутомления предусматривается чередование 

периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул 

составляет не менее 7 календарных дней. Суммарная минимальная 

продолжительность каникул составляет: не менее 133 дней для 1 классов, не 

менее 126 дней для 2-4 классов.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КУГ при организации учебного графика по триместрам  

Учебные  

недели 

понедел

ьник 
вторник среда четверг пятница суббота 

Каникулы 

(дней) 

1 1.09 2.09 3.09 4.09 5.09    

2 8.09 9.09 10.09 11.09 12.09    

3 15.09 16.09 17.09 18.09 19.09    

4 22.09 23.09 24.09 25.09 26.09    

5 29.09 30.09 1.10 2.10 3.10    

 6.10 7.10 8.10 9.10 10.10  9 дней 

6 13.10 14.10 15.10 16.10 17.10   

7 20.10 21.10 22.10 23.10 24.10   

8 27.10 28.10 29.10 30.10 31.10   

9 3.11 4.11 5.11 6.11 7.11   

10 10.11 11.11 12.11 13.11 14.11   

11 17.11 18.11 19.11 20.11 21.11   

  24.11 25.11 26.11 27.11 28.11  9 дней 

12 1.12 2.12 3.12 4.12 5.12   

13 8.12 9.12 10.12 11.12 12.12   
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14 15.12 16.12 17.12 18.12 19.12   

15 22.12 23.12 24.12 25.12 26.12   

16 29.12 30.12 31.12 1.01 2.01  9 дней 

 5.01 6.01 7.01 8.01 9.01   

17 12.01 13.01 14.01 15.01 16.01    

18 19.01 20.01 21.01 22.01 23.01   

19 26.01 27.01 28.01 29.01 30.01   

20 2.02 3.02 4.02 5.02 6.02   

21 9.02 10.02 11.02 12.02 13.02    

22 16.02 17.02 18.02 19.02 20.02    

 23.02 24.02 25.02 26.02 27.02  9 дней 

23 2.03 3.03 4.03 5.03 6.03    

24 9.03 10.03 11.03 12.03 13.03    

25 16.03 17.03 18.03 19.03 20.03    

26 23.03 24.03 25.03 26.03 27.03    

27 30.03 31.03 1.04 2.04 3.04    

28 6.04 7.04 8.04 9.04 10.04   

 13.04 14.04 15.04 16.04 17.04  9 дней 

29 20.04 21.04 22.04 23.04 24.04   

30 27.04 28.04 29.04 30.04 1.05   

31 4.05 5.05 6.05 7.05 8.05   

32 11.05 12.05 13.05 14.05 15.05   

33 18.05 19.05 20.05 21.05 22.05   

34 25.05 26.05 27.05 28.05 29.05  
Летние 

каникулы 

 

 

 

Условные обозначения: 

27.10 Каникулы  

23.02 Выходные дни 

27.05 Дефицит учебных дней для 5-ти дневной учебной недели 

Триместр Учебные недели 

1 триместр 01.09.2025-03.10.2025 – 5 учебных недель 

13.10.2025-21.11.2025 – 6 учебных недель 

2 триместр 01.12.2025г.-30.12.2025 – 5 учебных недель 

12.01.2026-20.02.2026 – 6 учебных недель 

3 триместр 02.03.2026-10.04.2026 – 6 учебных недель 

20.04.2026-26.05.2026 – 6 учебных недель 

 

Каникулы: 

4.10.2025-12.10.2025 – 9 календарных дней; 

22.11.2025-30.11.2025 – 9 календарных дней; 

31.12.2025-8.01.2026 –  9 календарных дней; 
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21.02.2026-1.03.2026 –  9 календарных дней; 

11.04.2026-19.04.2026 –  9 календарных дней; 

27.05.2026-31.08.2026 – летние каникулы. 

 

При возникновении отдельных чрезвычайных ситуаций, в том числе 

военных действий, на отдельных территориях общеобразовательная 

организация может вводить дополнительные каникулы в течение учебного 

года с сентября по май со сдвигом учебного процесса на летние месяцы. 

 

3 ноября (понедельник), 4 ноября (вторник), 31 декабря (среда), 1 

января (четверг), 9 марта (понедельник), 20 марта (пятница), 1 мая 

(пятница), 4 мая (понедельник), 5 мая (вторник), 11 мая (понедельник), 27 

мая (среда), 28 мая (четверг), 29 мая (пятница).  

 

 

В целях реализации учебного плана ООП в полном объеме будут 

использованы резервные часы программы, объединение смежных тем, 

самостоятельное изучение несложных тем (основная, средняя школа). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Основное общее образование 

 

1. Календарные периоды учебного года 
Начало учебного года -  1 сентября 2025 года. 

Окончание учебного года – 26 мая 2026 года. 

Продолжительность учебного года:  

для 9 классов – 33 недели; 5-8 классов – 34 недели.  

        

2. Периоды образовательной деятельности 

    Продолжительность учебных периодов 

 

5–8-е классы 

Учебный период Дата Продолжительность 
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Начало Окончание Количество учебных 

недель  

I  

триместр 

1 модуль 01.09.2025 03.10.2025 5 

2 модуль 13.10.2025 21.11.2025 6 

II 

триместр 

3 модуль 01.12.2025 30.12.2025 5 

4 модуль 09.01.2026 20.02.2026 6 

III  

триместр 

5 модуль 02.03.2026 10.04.2026 6 

6 модуль 20.04.2026 26.05.2026 6 

Итого в учебном году: 34 

 

9-й классы 

Учебный период Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество учебных 

недель 

  

I  

триместр 

1 модуль 01.09.2025 03.10.2025 5 

2 модуль 13.10.2025 21.11.2025 6 

II 

триместр 

3 модуль 01.12.2025 30.12.2025 5 

4 модуль 09.01.2026 20.02.2026 6 

III  

триместр 

5 модуль 02.03.2026 10.04.2026 5 

6 модуль 20.04.2026 22.05.2026 8 

Итого в учебном году: 33 

 

 

 

 

 

Режим работы образовательной организации 
Период учебной деятельности 5-9 классы 

Учебная неделя (дней) 5 

Урок (минут) 40 

Перерыв (минут) 5–10 

Периодичность промежуточной аттестации В конце года 

 

Распределение образовательной недельной нагрузки 
Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка в академических часах 

5-е классы 6-е классы 7-е классы 8-е классы 9-е классы 

Урочная 29 30 32 33 33 

Внеурочная 10 10 10 10 10 
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Расписание звонков и перемен 

5–9-е классы 
Урок Продолжительность 

урока 

Продолжительность перемены 

1-й урок 08:30 – 09:10 5 минут 

2-й урок 09:15 – 09:55 5 минут 

3-й урок 10:00 – 10:40 10 минут 

4-й урок 10:50 – 11:25 5 минут 

5-й урок 11:30 – 12:10 5 минут 

6-й урок 12:15 – 12:55 5 минут 

7-й урок 13:00 – 13:40  

Внеурочная деятельность с 14.20  

 

Организация промежуточной аттестации 
Класс Учебный предмет Форма промежуточной 

аттестации 

9-й Русский язык Контрольный диктант 

9-й Литературное чтение Контрольная работа 

9-й Родной (чеченский) язык Контрольный диктант 

9-й Родная (чеченская) литература Контрольная работа 

9-й Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

9-й Математика Контрольная работа 

9-й История  Контрольная работа 

9-й Обществознание Контрольная работа 

9-й География Контрольная работа 

9-й Физика Контрольная работа 

9-й Химия Контрольная работа 

9-й Биология Контрольная работа 

9-й Изобразительное искусство Проектная работа 

9-й Музыка Творческая работа 

9-й Труд (технология) Творческая работа 

9-й Основы безопасности и защиты Родины Контрольная работа 

9-й Физическая культура Норматив 

 

 
 

Класс Учебный предмет Форма промежуточной 

аттестации 

5-8-й Русский язык ВПР/ГКР 

5-8-й Литературное чтение ВПР/ГКР 

5-8-й Родной (чеченский) язык ГКР 

5-8-й Родная (чеченская) литература ГКР 

5-8-й Иностранный язык (английский) ВПР/ГКР 

5-8-й Математика ВПР/ГКР 

5-8-й История  ВПР/ГКР 

8-й Обществознание ВПР/ГКР 
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5-8-й География ВПР/ГКР 

7-8-й Физика ВПР/ГКР 

8-й Химия ВПР/ГКР 

5-8-й Биология ВПР/ГКР 

5-8-й Изобразительное искусство Проектная работа 

5-7-й Музыка Творческая работа 

5-8-й Труд (технология) Творческая работа 

8-й Основы безопасности и защиты Родины Контрольная работа 

5-8-й Физическая культура Норматив 
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МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 1 СТ. АССИНОВСКАЯ» 

СЕРНОВОДСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА 

(МБОУ «СОШ №1  ст. Ассиновская» Серноводского муниципального района) 

 

 

 

 

 

 

ВЫПИСКА 

из основной образовательной программы начального общего образования  

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

на 2025-2026 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выписка верна              29.08.2025 год 
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Директор  _________________/А.А. Гудиев/ 

 

 

 

Календарный учебный график 

Федеральный календарный учебный график (далее – ФКУГ) 

устанавливает единые начало и окончание учебного года, продолжительность 

учебных триместров и каникул, продолжительность уроков, перемен и 

распределение образовательной недельной нагрузки на обучающихся, а также 

в 9 и 11 классах – исходя из единого расписания, проведения государственной 

итоговой аттестации. 

Согласно производственным календарям на 2025г. и 2026г. 

(проект): 

Нерабочие праздничные дни федерального уровня: 

Статьей 112 Трудового кодекса Российской Федерации установлены 

следующие нерабочие праздничные дни в Российской Федерации:  

1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января 2026 года – Новогодние каникулы;  

7 января 2025 года – Рождество Христово;  

23 февраля 2025 года – День защитника Отечества;  

8 марта 2025 года – Международный женский день;  

1 мая 2025 года – Праздник Весны и Труда;  

9 мая 2025 года – День Победы;  

4 ноября 2025 года – День народного единства. 

Перенос выходных дней: 

3 ноября 2025г.; 

31 декабря 2025 г.; 

24 февраля 2025 г.; 

9 марта 2026г.; 

4,5,11 мая 2025 г. 

Региональные нерабочие праздничные дни: 

23 марта - День Конституции Чеченской Республики (Указ Главы 

Администрации Чеченской Республики от 24 марта 2003 г. № 34 «О Дне 

Конституции Чеченской Республики» (ежегодный нерабочий, праздничный 

день); 
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16 апреля - День мира в Чеченской Республике Указ Президента 

Чеченской Республики от 4 мая 2009 г. № 155 «Об объявлении 16 апреля Днем 

мира в Чеченской Республике» (ежегодный нерабочий, праздничный день); 

20,21,22 марта 2026 года – Ураза Байрам (Указ Главы ЧР издается 

ежегодно). 

Сроки проведения ВПР в 2025-2026 учебном году. 

Сроки и продолжительности проведения всероссийских проверочных 

работ утверждены приказом Приказ Федеральной службы по надзору в сфере 

образования и науки от 7 мая 2025 г. № 991 «Об утверждении состава 

участников, сроков и продолжительности проведения всероссийских 

проверочных работ в образовательных организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по образовательным программам начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, а также перечня 

учебных предметов, по которым проводятся всероссийские проверочные 

работы в образовательных организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по образовательным программам начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, в 2025/2026 учебном году»: 

- 20 апреля – 20 мая 2026 г. (4, 5, 6, 7, 8, 10 классы). 

 

Примерные сроки проведения ГИА в 2026 году (основной период): 

- 22 мая – 17 июня – основной государственный экзамен (ОГЭ), 

- 25 мая – 18 июня – единый государственный экзамен (ЕГЭ). 

 

Промежуточная аттестация проводится по предметам учебного плана 

без прекращения образовательной деятельности.  

 

В 9 классе количество учебных недель сокращается в связи с началом 

ОГЭ согласно приказу Рособрнадзора. Нормативным обоснованием 

невыполнения календарного графика в 9 классе является приказ 

Рособрнадзора о сроках проведения ОГЭ. 

В 11 классе количество учебных недель сокращается в связи с началом 

ЕГЭ согласно приказу Рособрнадзора. Нормативным обоснованием 

невыполнения календарного графика в 11 классе является приказ 

Рособрнадзора о сроках проведения ЕГЭ. 

 

Начало учебного года -  1 сентября 2025 года. 

Окончание учебного года – 26 мая 2026 года. 

Продолжительность учебного года:  

для 1,9,11 классов – 33 недели; 2-4 классов, 5-8,10 классов– 34 недели.  
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С целью профилактики переутомления предусматривается чередование 

периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул 

составляет не менее 7 календарных дней. Суммарная минимальная 

продолжительность каникул составляет: не менее 133 дней для 1 классов, не 

менее 126 дней для 2-4 классов.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 КУГ при организации учебного графика по триместрам  

Учебные  

недели 

понедел

ьник 
вторник среда четверг пятница суббота 

Каникулы 

(дней) 

1 1.09 2.09 3.09 4.09 5.09    

2 8.09 9.09 10.09 11.09 12.09    

3 15.09 16.09 17.09 18.09 19.09    

4 22.09 23.09 24.09 25.09 26.09    

5 29.09 30.09 1.10 2.10 3.10    

 6.10 7.10 8.10 9.10 10.10  9 дней 

6 13.10 14.10 15.10 16.10 17.10   

7 20.10 21.10 22.10 23.10 24.10   

8 27.10 28.10 29.10 30.10 31.10   

9 3.11 4.11 5.11 6.11 7.11   

10 10.11 11.11 12.11 13.11 14.11   

11 17.11 18.11 19.11 20.11 21.11   

  24.11 25.11 26.11 27.11 28.11  9 дней 

12 1.12 2.12 3.12 4.12 5.12   

13 8.12 9.12 10.12 11.12 12.12   

14 15.12 16.12 17.12 18.12 19.12   

15 22.12 23.12 24.12 25.12 26.12   

16 29.12 30.12 31.12 1.01 2.01  9 дней 

 5.01 6.01 7.01 8.01 9.01   

17 12.01 13.01 14.01 15.01 16.01    

18 19.01 20.01 21.01 22.01 23.01   
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19 26.01 27.01 28.01 29.01 30.01   

20 2.02 3.02 4.02 5.02 6.02   

21 9.02 10.02 11.02 12.02 13.02    

22 16.02 17.02 18.02 19.02 20.02    

 23.02 24.02 25.02 26.02 27.02  9 дней 

23 2.03 3.03 4.03 5.03 6.03    

24 9.03 10.03 11.03 12.03 13.03    

25 16.03 17.03 18.03 19.03 20.03    

26 23.03 24.03 25.03 26.03 27.03    

27 30.03 31.03 1.04 2.04 3.04    

28 6.04 7.04 8.04 9.04 10.04   

 13.04 14.04 15.04 16.04 17.04  9 дней 

29 20.04 21.04 22.04 23.04 24.04   

30 27.04 28.04 29.04 30.04 1.05   

31 4.05 5.05 6.05 7.05 8.05   

32 11.05 12.05 13.05 14.05 15.05   

33 18.05 19.05 20.05 21.05 22.05   

34 25.05 26.05 27.05 28.05 29.05  
Летние 

каникулы 

Условные обозначения: 

27.10 Каникулы  

23.02 Выходные дни 

27.05 Дефицит учебных дней для 5-ти дневной учебной недели 

Триместр Учебные недели 

1 триместр 01.09.2025-03.10.2025 – 5 учебных недель 

13.10.2025-21.11.2025 – 6 учебных недель 

2 триместр 01.12.2025г.-30.12.2025 – 5 учебных недель 

12.01.2026-20.02.2026 – 6 учебных недель 

3 триместр 02.03.2026-10.04.2026 – 6 учебных недель 

20.04.2026-26.05.2026 – 6 учебных недель 

 

Каникулы: 

4.10.2025-12.10.2025 – 9 календарных дней; 

22.11.2025-30.11.2025 – 9 календарных дней; 

31.12.2025-8.01.2026 –  9 календарных дней; 

21.02.2026-1.03.2026 –  9 календарных дней; 

11.04.2026-19.04.2026 –  9 календарных дней; 

27.05.2026-31.08.2026 – летние каникулы. 

 

При возникновении отдельных чрезвычайных ситуаций, в том числе 

военных действий, на отдельных территориях общеобразовательная 

организация может вводить дополнительные каникулы в течение учебного 

года с сентября по май со сдвигом учебного процесса на летние месяцы. 
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3 ноября (понедельник), 4 ноября (вторник), 31 декабря (среда), 1 

января (четверг), 9 марта (понедельник), 20 марта (пятница), 1 мая 

(пятница), 4 мая (понедельник), 5 мая (вторник), 11 мая (понедельник), 27 

мая (среда), 28 мая (четверг), 29 мая (пятница).  

 

 

В целях реализации учебного плана ООП в полном объеме будут 

использованы резервные часы программы, объединение смежных тем, 

самостоятельное изучение несложных тем (основная, средняя школа). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Начальное общее образование 

 

1. Календарные периоды учебного года 

Начало учебного года -  1 сентября 2025 года. 

Окончание учебного года – 26 мая 2026 года. 

Продолжительность учебного года:  

для 1классов – 33 недели; 2-4 классов – 34 недели.  

        

2. Периоды образовательной деятельности 

    Продолжительность учебных периодов 

 

2–4-е классы 

Учебный период Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество учебных 

недель  

I  

триместр 

1 модуль 01.09.2025 03.10.2025 5 

2 модуль 13.10.2025 21.11.2025 6 
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II 

триместр 

3 модуль 01.12.2025 30.12.2025 5 

4 модуль 09.01.2026 20.02.2026 6 

III  

триместр 

5 модуль 02.03.2026 10.04.2026 6 

6 модуль 20.04.2026 26.05.2026 6 

Итого в учебном году: 34 

 

1-й класс 

Учебный период Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество учебных 

недель 

  

I  

триместр 

1 модуль 01.09.2025 03.10.2025 5 

2 модуль 13.10.2025 21.11.2025 6 

II 

триместр 

3 модуль 01.12.2025 30.12.2025 5 

4 модуль 09.01.2026 20.02.2026 6 

III  

триместр 

5 модуль 02.03.2026 10.04.2026 5 

6 модуль 20.04.2026 22.05.2026 8 

Итого в учебном году: 33 

 

 

 

 

 

Режим работы образовательной организации 
Период учебной деятельности 1-е классы 2-4 классы 

Учебная неделя (дней) 5 5 

Урок (минут) 35 (сентябрь-декабрь)   

40 (январь-май) 

40 

Перерыв (минут) 10 - 20 5–10 

Периодичность промежуточной аттестации - В конце года 

 

Распределение образовательной недельной нагрузки 
Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка в академических часах 

1-е классы 2-е классы 3-е классы 4-е классы 

Урочная 20 23 23 23 

Внеурочная 5 5 5,5 6 

 
Режим учебных занятий и время питания  для 1-х  классов  

 

№ урока 
Время 

(I п/г -35 минут ) 

Время 

(II п/г - 40 минут) 

Продолжительность 

перемен 
Питание 



34 
 

1 08.30 - 09.05 08.30 - 09.10 10 минут  

2 09.15 - 09.50 09.20 - 10.00 -  

Динамическая пауза 09.50 – 10.30 10.00 – 10.40 40 минут 1 классы 

3 10.30 - 11.05 10.40 - 11.20 10 минут  

4 11.15 - 11.50 11.30 - 12.10   

Перерыв между  

уроками и занятиями 

внеурочной 

деятельности 

11.50 – 13.00 12.10– 13.00   

Внеурочная 

деятельность  
с 13.00 с 13.00   

 

Режим учебных занятий  для 2-4 классов 

 

Урок 
Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемены 

Продолжительность 

урока 

 ПЕРВАЯ  СМЕНА  ВТОРАЯ  СМЕНА 

1-й 8:30-9:10 10 минут 13:30- 14:10 

2-й 9:15-9:55 10 минут 14:20- 15:00 

3-й 10:00-10:40 20 минут 15:20- 16:00 

4-й 11:00-11:40 10 минут 16:10-16:50 

5-й 11:45-12:25 5 минут 17:00-17:40 

Внеурочная 

деятельность. Суббота   

       с 09.00  до  

13.00  

 
 

 

 

 

Организация промежуточной аттестации 
Класс Учебный предмет Форма промежуточной 

аттестации 

2-3-й Русский язык Контрольный диктант 

2-3-й Литературное чтение Контрольная работа 

2-3-й Родной (чеченский) язык Контрольный диктант 

2-3-й Родная (чеченская) литература Контрольная работа 

2-3-й Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

2-3-й Математика Контрольная работа 

2-3-й Окружающий мир Контрольная работа 

2-3-й Музыка Проектная работа 

2-3-й Изобразительное искусство Творческая работа 

2-3-й Технология Творческая работа 
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2-3-й Физическая культура Норматив  

 

 
Класс Учебный предмет Форма промежуточной 

аттестации 

4-й Русский язык ВПР 

4-й Литературное чтение ВПР/ГКР 

4-й Родной (чеченский) язык ГКР 

4-й Родная (чеченская) литература ГКР 

4-й Иностранный язык (английский) ВПР/ГКР 

4-й Математика ВПР/ГКР 

4-й Окружающий мир ВПР/ГКР 

4-й Основы религиозных культур и светской 

этики (Модуль по выбору) 
Проектная работа 

4-й Музыка Проектная работа 

4-й Изобразительное искусство Творческая работа 

4-й Технология Творческая работа 

4-й Физическая культура Норматив  
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