
 

 

 

 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

«Средняя общеобразовательная школа №1 ст.Ассиновская» 

Учебный план для обучающихся I-IVклассов,  

начавших освоение ООП НОО в 2022-2023 учебном году 
 

Обязательные предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов неделя/год 

1 класс 2 класс  3 класс 4 класс Количество 

часов в неделю 
Всего часов  

в год 

                                                                       Обязательная часть   
Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 4 5 5 4 18 608 
Литературное чтение 3 3 3 3 12 405 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (чеченский) 3 3 3 3 12 405 
Литературное чтение на 

родном языке (чеченском) 
2 2 2 2 8 270 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
--- 1 1 1 3 102 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 540 
Обществознание и 

естествознание («окружающий 

мир») 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 270 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

 ОРКСЭ,  Модуль «Основы 

исламской  культуры» 

 

--- 

 

--- 

 

--- 

1 1 34 

Искусство Изобразительное искусство  0,5 0,5 0,5 0,5 2 67,5 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2 67,5 

Технология Технология 1 1 1 1 4 135 
Физическая культура Физическая культура 1 1 1 1 4 135 

 Итого  21 23 23 23 90 3039 

                                                                                           Часть, формируемая участниками образовательных отношений   
 0 0 0 0 0 0 

Всего часов 21 23 23 23 90  
Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка 

(5-дневная учебная неделя) 
693 

 

782 782 782 90 3039 



 

 

План 

     внеурочной деятельности на уровне НОО 
 

Курсы  внеурочной деятельности по видам 

деятельности 

Наименование программы ВД Классы 

1 

 

2 3 4 Всего 

часов 

 

 

 
 

 

Дополнительное изучение учебного предмета   

«Funny English» («Забавный 

английский») 

 1 1 1  3 

«Занимательная  математика» 1 1 1 1 4 

«Занимательная  грамматика» 1 1 1 1 4 

«В гостях у сказки » 1 1   2 

«Радужный мир» 1 1  1 1 4 

Театральная студия «Рифмы »   1 1  2 

Проектная мастерская          1 1 1  1  4 

Профориентационная работа «На пути к успеху» 1 1 1 1 4 

Функциональная грамотность   «Учимся для жизни»   1  1  1  4 

«Разговоры  о  важном» «Час общения» 1 1 1 1 4 

Развитие личности и  самореализация 

обучающихся 

«Шахматы»   1 1 2 

Спортивно -оздоровительное «Час здоровья» 1 1    2 

Итого  часов  9 10 10 10  39 
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Пояснительная записка 

    Учебный план программы начального общего образования (далее - учебный план) обеспечивает 

реализацию требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к 



 

организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации, 

а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, государственных языков республик Российской Федерации. В МБОУ «СОШ №1 

ст.Ассиновская» языком образования является русский язык, изучение родного языка (чеченского) из 

числа языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

     В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области, учебные 

предметы (учебные модули): 

 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литературное чтение Русский язык, 

Литературное чтение 

Родной язык и литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (чеченский) 

Литературное чтение на родном языке (чеченском) 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики: 

учебный модуль: "Основы православной культуры"; 

учебный модуль: "Основы иудейской культуры"; 

учебный модуль: "Основы буддийской культуры"; 

учебный модуль: "Основы исламской культуры"; 

учебный модуль: "Основы религиозных культур 

народов России"; 

учебный модуль: "Основы светской этики" 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 
 

      При изучении предметной области "Основы религиозных культур и светской этики" выбор 

учебного модуля "Основы исламской культуры" осуществлен по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

    Продолжительность учебного года при получении начального общего образования составляет 34 

недели, в 1 классе - 33 недели. 

 Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года составляет 3039 часов, что 

соответствует требованиям образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной 

неделе (не менее 2954 ч и более 3190 ч). 

 Продолжительность каникул в течение учебного года составит не менее 30 календарных дней, 

летом - не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе предусматриваются в течение года 

дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет: 

    в  1 классе - 35 мин (сентябрь - декабрь), 40 мин (январь - май); 

    во 2-4 классах – 40 мин. 

    При проведении занятий по русскому языку, родному языку (чеченскому) и иностранному языку в 

1-4 классах предусматривается деление классов на две и более группы. 

  Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает 



 

продолжительности выполнения 1 час — для 1 класса, 1,5 часа — для 2 и 3 классов, 2 часа — для 4 

класса. Администрацией школы планируется, и осуществляться координация и контроль объёма 

домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными 

нормами. 

                                                    Учебный план для обучающихся I-IVклассов 

Обязательные 

предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов неделя/год 

1 кл. 2 кл.  3 кл. 4 кл. Количество 

часов в неделю 

Всего часов 

в год 

                                                                       Обязательная часть   
Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 5 5 4 18 608 
Литературное 

чтение 
3 3 3 3 11 371 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 

(чеченский) 
3 3 3 3 12 405 

Литературное 

чтение на родном 

языке (чеченском) 

2 2 2 2 8 270 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык (английский) 
--- 1 1 1 3 102 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 540 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

ОРКСЭ,  Модуль 

«Основы 

исламской  

культуры» 

 

--- 

 

--- 

 

--- 

1 1 34 

Искусство Изобразительное 

искусство 
0,5 0,5 0,5 0,5 2 67,5 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2 67,5 
Технология Технология 1 1 1 1 4 135 

Физическая культура Физическая 

культура 
1 1 1 1 4 135 

 Итого  21 23 23 23 89 3005 

                        Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 0 0 0 0 0 0 

Всего часов 21 23 23 23 90  
Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка 

(5-дневная учебная неделя) 

693 

 

782 782  782 

 

90 3039 

 

За основу принят учебный план ПООП НОО 2 –й вариант, для увеличения количества часов, 

отводимых на предметную область «Родной язык и литературное чтение на родном языке», часы 

перенесены из предметной области «Русский язык и литературное чтение», «Искусство», 

«Иностранный язык», «Технология» и «Физическая культура». 
 

 

                         Промежуточная аттестация учащихся 2 - 4 классов 

    Освоение образовательной программы начального общего образования, в том числе отдельной части или 

всего объёма учебного предмета, курса образовательной программы, сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся.  

     Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «СОШ №1 

ст.Ассиновская», с приказами и инструктивными письмами Министерства просвещения Российской 



 

Федерации, министерства образования и науки Чеченской Республики по итогам учебного года в сроки, 

установленные календарным учебным графиком школы.  
 

Класс Статус класса Учебный предмет Форма промежуточной 

аттестации 

Периодичность 

проведения 

промежуточной 

аттестации 

2  Общеобразовательный Русский язык Итоговый диктант 

с грамматическим 

заданием 

1 раз в год 

Литературное 

чтение 

Работа с текстом 1 раз в год 

Родной язык 

(чеченский) 

Итоговый диктант 

с грамматическим 

заданием 

1 раз в год 

Литературное 

чтение на родном 

языке (чеченском) 

 

Работа с текстом 

1 раз в год 

Математика Итоговая контрольная 

работа 

1 раз в год 

Окружающий мир Проверочная работа 1 раз в год 

Иностранный язык 

(английский язык) 

Проверочная работа 1 раз в год 

Музыка Защита проекта 1 раз в год 

Изобразительное 

искусство 

Защита проекта 1 раз в год 

Технология Защита проекта 1 раз в год 

Физическая 

культура 

Зачёт (сдача 

нормативов) 

1 раз в год 

3  

 

Общеобразовательный Русский язык Итоговый диктант 

с грамматическим 

заданием 

1 раз в год 

Литературное 

чтение 

Работа с текстом 1 раз в год 

Родной язык 

(чеченский) 

Итоговый диктант 

с грамматическим 

заданием 

1 раз в год 

Литературное 

чтение на родном 

языке (чеченском) 

 

Работа с текстом 

1 раз в год 

Математика Итоговая контрольная 

работа 

1 раз в год 

Литературное чтение Проверка техники 

чтения 

1 раз в год 

Окружающий мир Проверочная работа 1 раз в год 

Иностранный язык 

(английский язык) 

Проверочная работа 1 раз в год 

Музыка Защита проекта 1 раз в год 

Изобразительное 

искусство 

Защита проекта 1 раз в год 

Технология Защита проекта 1 раз в год 

Физическая 

культура 

Зачёт (сдача 

нормативов) 

1 раз в год 



 

4  

 

Общеобразовательный Русский язык 

Литературное чтение 

Комплексная работа 1 раз в год 

Родной язык 

(чеченский) 

Итоговый диктант 

с грамматическим 

заданием 

1 раз в год 

Литературное 

чтение на родном 

языке (чеченском) 

Работа с текстом 1 раз в год 

Математика Итоговая контрольная 

работа 

1 раз в год 

Окружающий мир Проверочная работа 1 раз в год 

Литературное чтение Проверка техники 

чтения 

1 раз в год 

Иностранный язык 

(английский язык) 

Проверочная работа 1 раз в год 

Музыка Защита проекта 1 раз в год 

Изобразительное 

искусство 

Защита проекта 1 раз в год 

Технология Защита проекта 1 раз в год 

Физическая 

культура 

Зачёт (сдача 

нормативов) 

1 раз в год 

 
                                 Продолжительность промежуточной аттестации 

 

Классы Дата 

2-4 с 4.04.2023 по 13.05.2023 
 

Внеурочная деятельность 
 

Внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС НОО – это образовательная 

деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной, и направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального 

общего образования, а также с учётом планируемых результатов, отражаемых в Рабочей 

программе воспитания школы.  

 Внеурочная деятельность в школе на уровне начального общего образования направлена на 

решение следующих задач:  

 обеспечить достижение личностных, метапредметных, предметных результатов освоение 

основной образовательной программы и программы воспитания обучающихся на уровне 

начального общего образования; 

 обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; 

 оптимизировать учебную нагрузку обучающихся;  

 улучшить условия для развития ребенка;  

 учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся.  

         Внеурочная деятельность организуется в целях формирования единого образовательного 

пространства школы для повышения качества образования и реализации процесса становления 

личности младшего школьника в разнообразных развивающих средах.  

   При организации внеурочной деятельности обучающихся образовательной организацией 

могут использоваться возможности организаций и учреждений дополнительного образования, 

культуры и спорта. В период каникул для продолжения внеурочной деятельности могут 

использоваться возможности специализированных лагерей, тематических лагерных смен, летних 

школ. 



 

  Основное преимущество организации внеурочной деятельности непосредственно в 

образовательной организации заключается в создании условий для полноценного пребывания 

ребёнка в образовательной организации в течение дня, содержательном единстве учебной, 

воспитательной и развивающей деятельности в рамках основной образовательной программы 

образовательной организации. 

   При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной организации 

предполагается, что в этой работе принимают участие все педагогические работники данной 

организации (учителя начальной школы, учителя-предметники, социальный педагог, педагог-

психолог, учитель-дефектолог, логопед, воспитатель, тьютор и др.).  

  Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части 

создания условий для развития их творческих интересов, включения их в художественную, 

техническую, спортивную и другую деятельность. 

 Связующим звеном между внеурочной деятельностью и дополнительным образованием детей 

выступают такие формы её реализации, как факультативы, детские научные общества, 

экологические и военно-патриотические отряды и т. д.  

 При взаимодействии образовательной организации с другими организациями создаются общее 

программно-методическое пространство, рабочие программы курсов внеурочной деятельности, 

которые должны быть сориентированы на планируемые результаты освоения основной 

образовательной программы начального общего образования конкретной образовательной 

организации. 

   Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, как правило, 

классный руководитель, который взаимодействует с педагогическими работниками, организует 

систему отношений через разнообразные формы воспитательной деятельности коллектива, в том 

числе через органы самоуправления, обеспечивает внеурочную деятельность обучающихся в 

соответствии с их выбором. 

     Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное). 

 

Направление Решаемые задачи 

Спортивно - оздоровительное Всесторонне гармоническое развитие личности ребенка, 

формирование физически здорового человека, формирование 

мотивации к сохранению и укреплению здоровья 

Общекультурное Развитие эмоциональной сферы ребенка, чувства прекрасного, 

творческих способностей, формирование коммуникативной и 

общекультурной компетенций 

Духовно-нравственное 

 

Привитие любви к Отечеству, малой Родине, формирование 

гражданской ответственности, чувства патриотизма, 

формирование позитивного отношения к базовым ценностям 

общества, религии своего народа. 

Общеинтеллектуальное Обогащение запаса учащихся языковыми знаниями, 

способствование формированию мировоззрения, эрудиции, 

кругозора. 

Социальное Формирование таких ценностей как познание, истина, 

целеустремленность, социально- значимой деятельности. 
 

    Формы организации внеурочной деятельности, как и в целом образовательной деятельности, 

в рамках реализации основной образовательной программы начального общего образования 



 

определяет организация, осуществляющая образовательную деятельность.  

    Содержание занятий, предусмотренных во внеурочной деятельности осуществляются в таких 

формах, как художественные, культурологические, филологические, хоровые студии, сетевые 

сообщества, школьные спортивные клубы и секции, конференции, олимпиады, военно-

патриотические объединения, экскурсии, соревнования, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики и другие формы на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательных отношений. 

     Все виды внеурочной деятельности ориентированы на воспитательные результаты. 

     Внеурочная деятельность может быть организована по видам: игровая, познавательная, 

досугово – развлекательная деятельность (досуговое общение), проблемно- ценностное общение; 

художественное творчество, социальное творчество (социальная преобразующая добровольческая 

деятельность); техническое творчество, трудовая (производственная) деятельность, спортивно-

оздоровительная деятельность; туристско- краеведческая деятельность.  

    Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется с 

учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и реализуется 

посредством различных форм организации (экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 

конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, 

социальное проектирование и т.д.)  

     В соответствии с принципом учета потребностей учащихся и их родителей были выявлены 

запросы родителей и учащихся методом анкетирования, соотнесены запросы с кадровым и 

материально-техническим ресурсом школы, особенностями основной образовательной 

программы. Запрос сформулирован через протоколы родительских собраний и выявил следующую 

структуру организации внеурочной деятельности: 
 

                                            План внеурочной деятельности 
 

Внеурочная деятельность на уровне начального общего образования не превышает объём 10 

часов в неделю, объём внеурочной деятельности для обучающихся на уровне начального общего 

образования рассчитывается с учетом требований и составляет 1317 часов (п.32.2 ФГОС НОО – 

2021- до 1320 часов). 
 

Курсы  внеурочной 

деятельности по видам 

деятельности 

Наименование программы ВД Классы 

1 

 

2 3 4 Всего 

часов 

Дополнительное изучение 

учебного предмета 

 

«Funny English» («Забавный 

английский») 

 1 1 1  3 

«занимательная математика и 

грамматика » 

1 1  1 1 4 

 «В гостях у сказки  » 1    1 

Профориентационная работа «На пути к успеху » 1 1 1 1 4 

Функциональная грамотность   «Учимся для жизни»  1  1  1  3 

«Разговоры  о  важном» «Час общения» 1 1 1 1 4 

Спортивно -оздоровительное «Час здоровья» 1 1   2 

«Шахматы»   1 1 2 

Итого  часов  5 6 6 6  23 
 

Промежуточная аттестация внеурочной деятельности проводится в соответствии с 

Положением о внеурочной деятельности в различных формах. 



 

 

 

№ Направления внеурочной 

деятельности 

Форма промежуточной аттестации Оценивание 

1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 

1 Спортивно-оздоровительное  Соревнования. Турнир. Веселые старты Зачет 

2 
Общекультурное  

Выставка декоративно прикладного 

творчества. Концерт 

Зачет 

3 Духовно-нравственное  Исследовательская работа Зачет 

4 Социальное  Защита социального проекта Зачет 

5 Общеинтеллектуальное  Образовательная игра. КВН.  Зачет 
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